                                                                                                УТВЕРЖДАЮ

                                                                                  _____________________________

______________________________

_______________________________

                                                                                                «__» ________ 20__ г.

ПЛАН-КОНСПЕКТ

проведения занятия по военно-медицинской подготовке

  с личным составом ____________________________________
на «___» ______________ 2015 года

ТЕМА №2: Средства индивидуального медицинского оснащения военнослужащих и правила пользования ими.
ЗАНЯТИЕ №1: Табельные средства индивидуального медицинского оснащения личного состава: аптечка индивидуальная (АИ), аптечка войсковая (АВ),  пакеты перевязочный и противохимический индивидуальный, пантоцид. Предназначение, порядок и правила пользования ими (Н – М – 1,7).

ВРЕМЯ: 1 час (50 мин).
МЕСТО: Класс.
УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: Учебник: «Учебник сержанта РВ и А.
ХОД ЗАНЯТИЯ

	№

п/п
	Учебные вопросы
	Время, мин
	Краткое содержание вопроса

	I.
	ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
	5 мин
	- принимаю доклад о наличии л/с и готовности к занятию;

- проверяю наличие л/с и готовность к занятию;

-довожу тему занятия.

	II.
	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
	40 мин
	Для оказания первой помощи личный состав Вооруженных Сил оснащают носимыми индивидуальными средствами: аптеч​кой индивидуальной, пакетом перевязочным индивидуальным и пакетом противохимическим индивидуальным (индивидуальное Медицинское оснашение). Экипажи и расчеты подвижных объек​тов вооружения и военной техники дополнительно обеспечива​ются аптечкой войсковой (групповое медицинское оснащение).

Индивидуальное и групповое медицинское оснащение личного состава позволяет самому пострадавшему или его товарищу оказать первую помошь непосредственно на месте ранения (поражения).
Номенклатура и число предметов, входящих в состав аптечек, регламентированы специальным сборником.
Аптечка индивидуальная медицинская военнослужащего АИМ-3 (рис. 102) рассчитана на оказание первой помощи в порядке са​мо- и взаимопомощи.

Аптечка содержит: нар​котический анальгетик, ампульник, ампулы, пакет перевязочный индивидуа​льный, жгут кровоостанав​ливающий, средство для обеззараживания воды
Противоболевое средст​во. Применяется в целях предупреждения развития травматического или ожо​гового шока. Вводится подкожно или внутримы​шечно при ожогах и ране​ниях, сопровождающихся сильными болями.
Ампульник предназна​чен для защиты ампул и шприц-тюбиков от меха​нических повреждений.
Пакет перевязочный ин​дивидуальный предназна​чен для наложения пер​вичной повязки. 

Жгут кровоостанавливающий предназначен для временной остановки артериального кровотечения.
Средство для обеззараживания воды предназначено для обезза​раживания воды в полевых условиях.
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Аптечка индивидуальная медицинская на особый период АИ-1М (рис. 103) рассчитана на оказание первой помощи в порядке са​мо- и взаимопомощи и позволяет снижать воздействие поражаю​щих факторов современных видов оружия.
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Аптечка содержит: наркотический анальгетик, профилактиче​ский антидот против фосфорорганических ОВ (ФОБ), антидот само- и взаимопомощи при поражении ФОБ, радиозащитное средство, противорвотное средство, противобактериальное сред​ство, средство для обеззараживания воды.
Противоболевое средство применяется в целях предупреждения развития травматического или ожогового шока. Вводится подкожно или внутримышечно при ожогах и ранениях, сопровожда​ющихся сильными болями.
Противорвотное средство применяется при угрозе облучения или же сразу после него, а также при появлении тошноты в резу​льтате контузии и травм. Применяют по одной таблетке два раза в день, по возможности запивая водой.
Радиозащитное средство применяется при угрозе облучения проникающей радиацией.
Антидот против ФОБ применяется при первых признаках по​ражения ФОБ: затрудненном дыхании, появлении слюнотечения и нарушении зрения.
Средство для профилактики отравлений ФОВ применяется при угрозе отравления ФОВ за 0,5—1 ч.
Противобактериальное средство применяется при угрозе пора​жения биологическими средствами, а также при ранениях и ожо​гах (для профилактики раневой инфекции).
Средство для обеззараживания воды предназначено для обезза​раживания воды в полевых условиях.
Пакет перевязочный индивидуальный (ППИ типа АВ-3) (рис. 104) предназначен для оказания первой само- и взаимопо​мощи при ранениях и травмах с повреждением кожного покрова. Обладает высокой секционной способностью, влаго- и микро-бонепроницаем, хорошо моделируется и фиксируется на различных участках тела, обеспечивает нормальный парообмен в ране и безболезненность перевязок.
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Пакет перевязочный индивидуальный выполнен из комбини​рованных материалов в соответствии с требованиями современ​ной военной медицины. Включает две подушечки (подвижную и неподвижную; возможен вариант с одной неподвижной подушеч​кой) и эластичный фиксирующий бинт с фиксирующей застеж​кой типа «липучка» на конце (возможен вариант с марлевым бин​том). Упакован в герметичную оболочку из комбинированного фольгированного материала (полиэтилен—фольга—лавсан). Сте​рильный.
Пакет противохимический индивидуальный ИПП-10 (рис. 105) рассчитан на профилактику и оказание первой помощи при пора​жении капельно-жидкими отравляющими веществами.

Позволяет провести дегазацию откры​тых участков кожных покровов и прилегаю​щего к ним обмундирования при темпера​туре от -20 до +40 °С; нанесение рецептуры на кожные покровы до заражения дает воз​можность отсрочить их последующую дега​зацию на 15 мин. Содержит 185 мл дегази​рующей рецептуры.
Пакет противохимический индивидуаль​ный НПП-11 предназначен для предварите​льной защиты личного состава от пораже​ния отравляющими веществами против​ника, последующей дегазации открытых участков кожных покровов и прилегающего обмундирования. Содержит: оболочку из полимерного материала, тампон из неткано​го материала, рецептуру «Ланглик».Основные характеристики: заблаговременное (до заражения) нанесение рецепту​ры
на открытые участки кожных покровов личного состава позволяет отсрочить по​следующую их дегазацию на 10 мин после заражения; время приведения в действие пакета ИПГТ-11 - 15 с; пакет ИПП-11 рас​считан на проведение одной обработки; срок годности пакетов ИПП-11 при хранении в закрытых неотапливаемых помещениях при температуре окружающего воздуха от -50 до +5 "С и относительной влажности воздуха до 95 % не менее 5 лет. Объем рецептуры 35 мл.
[image: image4.png]Pue. 105, Maxer nporuso-
oorseCio -
et HII-10



Габаритные размеры пакета: длина 125—135 мм, ширина 85—90 мм. Масса пакета 36—41 г.
Аптечка войсковая АВ (рис. 106) предназначена для оснащения бронетанкового вооружения и военной техники, Рассчитана на
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оказание первой помощи в порядке само- и взаимопомощи 3—4 раненым и обожженным из числа членов экипажей (расчетов) бо​евых машин и военной техники.
Содержит: антисептик (йод), раздражающее средство (амми​ак), средство для обеззараживания воды «Акватабс», перевязоч​ные средства (бинт марлевый стерильный, повязки медицинские малые, косынка медицинская), жгут кровоостанавливающий, бу​лавки безопасные. Упаковка — коробка картонная. Масса 1,8кг.
Препараты для обеззараживания воды «Акватабс» упакованы в стеклянную трубку с корковой или полиэтиленовой" пробкой. В трубке 10 таблеток. Для обеззараживания одной фляги воды (0,75 л) из колодца, родника требуется одна таблетка; для обезза​раживания воды из каналов, арыков и т. п. — четыре таблетки. Время экспозиции при обеззараживании воды 40—50 мин.

	III.
	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	5 мин
	- отвечаю на возникшие вопросы, 

- провожу контрольный опрос,

 - отмечаю лучших и выставляю оценки за занятие,

 - даю задание на самоподготовку,

 - заканчиваю занятие.


Руководитель занятия              ________________________________

                (воинское звание, подпись, фамилия)

