ТРЕНАЖНАЯ КАРТА ПО НОРМАТИВАМ РХБЗ

Норматив   № 4
НАДЕВАНИЕ   ОБЩЕВОЙСКОВОГО   ЗАЩИТНОГО КОМПЛЕКТА   И   ПРОТИВОГАЗА
Условия (порядок) выполнения норматива

Обучаемые в составе подразделения ведут боевые дейст​вия, находятся в районе расположения в укрытиях или закры​тых машинах. Средства защиты  при обучаемых. 

По команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы» обучаемые надевают защитные чулки, защитные пла​щи в рукава, противогазы, защитные перчатки и при дейст​вии на машинах выстраиваются около них.

	Условия норматива
	Категории обучаемых
	Оценка по времени

	
	
	Отлично
	Хорошо
	Удовлет

	По команде «Плащ в рукава,
чулки, перчатки надеть. Газы»
На открытой местности:

В  укрытиях  или  закрытых   машинах:
	Военнослужащие

батарея
Военнослужащие

батарея
	3 мин

4 мин

4 мин 35 с

5 мин 40 с
	3 мин 20 с

4 мин 20 с

5 мин 

6 мин 10 с
	4 мин

5 мин 10 с

6 мин

7 мин 20 с


По команде «Защитный комплект надеть. Газы» обу​чаемые надевают средства защиты и при действии на маши​нах выстраиваются около них.:.
	Условия норматива
	Категории обучаемых
	Оценка по времени

	
	
	Отлично
	Хорошо
	Удовлет

	По команде «Защитный комплект надеть.  Газы»

На открытой местности:

В  укрытиях  или  закрытых   машинах:
	Военнослужащие

батарея
Военнослужащие

батарея
	4 мин 35 с

4 мин 50 с

7 мин 

8 мин 50 с
	5 мин

5 мин 20 с

7 мин 40 с

9 мин 40 с
	6 мин

6 мин 20 с

9 мин 10 с

12 мин


Время на выполнение норматива отсчитывается от подачи команды до выхода обу​чаемых из машины (укрытий
Ошибки, снижающие оценку на один балл:
1. Надевание защитных чулок производилось с застегну​тыми хлястиками.
2. Неправильно застегнуты борта плаща или не полностью надеты чулки.
3. Не закреплены закрепками  держатели  шпеньков  или не застегнуты два шпенька.
4. При надевании плаща в виде комбинезона снаряжение и противогаз не надеты поверх                                   защиты. 
Ошибки, определяющие оценку «неудовлетворительно»:
1. При надевании повреждены средства защиты.
 2. Допущены ошибки, определяющие оценку «неудовлетво​рительно» при надевании противогаза ( норматив № 1)
Последовательность (порядок) выполнения норматива:
1. По командам «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы»:
— положить оружие или прислонить его к какому-либо предмету;
— снять головной убор (каску);
— заправить куртку (гимнастерку) в брюки;
— расправить клапаны у импрегнированного обмундиро​вания;
— надеть защитные чулки и закрепить их за брючный (поясной) ремень;
— надеть плащ в рукава;
— подвернуть обшлага рукавов;
— закрепить свободные хлястики на полах плаща (ста​рого образца);
— надеть противогаз в боевое положение;
— надеть головной убор (подшлемник и каску), затем капюшон защитного плаща;
— подогнать капюшон по размеру с помощью головного хлястика;
— застегнуть борта плаща, при этом соединительную трубку противогаза пропустить между вторым и третьим шпеньком — сверху;
— надеть защитные перчатки;
— отвернуть обшлага рукавов поверх защитных перчаток;
— закрепить обшлага рукавов с помощью нарукавных хлястиков (петель);
— взять оружие в прежнее положение. 

2. По командам «Защитный комплект надеть. Газы»:
— оружие положить на землю или прислонить к какому-либо предмету;
— снять сумку с противогазом, снаряжение и головной убор (каску) и положить их на землю;
— заправить куртку (гимнастерку) в брюки и расправить клапаны у импрегнировашюго обмундирования;
— надеть защитные чулки и закрепить их за брючной ремень;
— надеть защитный плащ и подвернуть обшлага рукавов;
— пропустить наплечные тесемки через кольца, находя​щиеся на нижней кромке плаща, подтянуть нижнюю кромку плаща по требуемому размеру и закрепить тесемками;
— застегнуть на центральный шпенек сначала правую, а затем левую полу плаща и закрепить их закрепкой, находя​щейся на левой поле;
— застегнуть полы плаща ниже центрального шпенька так, чтобы левая пола охватывала левую ногу, правая — пра​вую и закрепить их хлястиками ниже коленных суставов;
— закрепить закрепками держатели правой и левой полы на шпеньках, находящихся непосредственно под центральным шпеньком;
— застегнуть борта плаща выше центрального шпенька, оставив свободными два верхних держателя;
— надеть снаряжение и противогаз поверх защитного плаща;
— перевести противогаз в боевое положение;
— надеть головной убор (подшлемник и каску), затем капюшон плаща;
— подогнать по размеру капюшон с помощью головного хлястика;
— застегнуть борта плаща на оставшиеся свободными два верхних шпенька;
— надеть защитные перчатки;
— отвернуть обшлага рукавов поверх защитных перчаток;
· закрепить обшлага рукавов с помощью нарукавных хлястиков (петель); 

      — взять оружие в прежнее положение. 

