                                                                                                УТВЕРЖДАЮ

                                                                                  _____________________________

______________________________

_______________________________

                                                                                                «__» ________ 20__ г.

ПЛАН-КОНСПЕКТ

проведения занятия по огневой подготовке

  с личным составом ____________________________________
на «___» ______________ 201__ года

ТЕМА №5: Метание ручных гранат.
ЗАНЯТИЕ №1: Метание ручных имитационных наступательных, оборонительных и противотанковых гранат на дальность и меткость с места из окопа.
ВРЕМЯ: 1 час (50 мин).
МЕСТО: Класс.
УЧЕБНО-МАТЕРИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: Методическая разработка.
ХОД ЗАНЯТИЯ

	№

п/п
	Учебные вопросы
	Время, мин
	Краткое содержание вопроса

	I.
	ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
	5 мин
	- принимаю доклад о наличии л/с и готовности к занятию;

- проверяю наличие л/с и готовность к занятию;

-довожу тему занятия.

	II.
	ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
	40 мин
	Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву,  прослужившие менее 6 месяцев: 36 (отл), 32 (хор), 28 (уд). 

Военнослужащие, проходящие военную службу по призыву, прослужившие  6 месяцев и более: 38 (отл), 33 (хор), 30 (уд).

Выполняется любым способом с разбега или с места. Дальность броска замеряется от линии метания длиной 4 м и шириной 7 см. Граната должна упасть в коридор шириной 10 м, размеченный параллельными белыми линиями. Направление коридора с противоположных сторон размечается яркими флажками. Выполнить три попытки подряд, зачет - по лучшей попытке. Перед выполнением необходимо как следует провести разминку плечевого сустава во избежание растяжений и вывихов.

	III.
	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
	5 мин
	- отвечаю на возникшие вопросы, 

- провожу контрольный опрос,

 - отмечаю лучших и выставляю оценки за занятие,

 - даю задание на самоподготовку,

 - заканчиваю занятие.


Руководитель занятия              ________________________________

                (воинское звание, подпись, фамилия)
